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【グラフ１】全国の自殺者数の推移（平成15～29年）
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【グラフ２】大仙市の男女別自殺者数（平成21年～29年）

わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
社
会
問
題
の
一
つ
で
あ
る「
自
殺
」。

自
殺
で
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
は
、社
会
に
と
っ
て
大
き
な
損
失
で
す
。

自
殺
問
題
を
取
り
巻
く
現
状
を
理
解
し
、自
殺
の
な
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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［グラフ１・２の出典］人口動態統計（厚生労働省）

日
本
で
は
、自
殺
で
亡
く

な
る
方
は
、平
成
15
年

を
ピ
ー
ク
に
緩
や
か
に
減
少

し
て
き
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
１
）。

　

し
か
し
、こ
の
15
年
間
で
お

よ
そ
41
万
人
以
上
の
方
が
追

い
込
ま
れ
た
末
に
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
交

通
事
故
で
亡
く
な
る
方
の
お

よ
そ
18
倍
に
相
当
し
ま
す
。

大
仙
市
の
現
状

　

市
で
は
、
平
成
21
年
か
ら

29
年
の
間
に
２
４
４
人
も
の

方
々
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
（
グ
ラ
フ
２
）。平
均
す

る
と
、
１
年
に
27
人
の
方
々

の
命
を
失
く
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
自
殺
未
遂
者
は

そ
の
数
の
10
倍
い
る
と
見

込
ま
れ
、
自
殺
し
た
方
の
周

囲
の
５
人
が
精
神
的
ダ
メ

ー
ジ
を
負
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
か

ら
、
大
仙
市
で
は
２
４
４
０

人
の
方
が
自
殺
未
遂
を
し
、

１
２
２
０
人
の
方
が
身
近
な

方
を
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
殺
の
背
景

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
平

成
10
年
に
約
３
万
人
を
超
え

ま
し
た
。18
年
に
自
殺
対
策

基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
国
を

挙
げ
て
自
殺
対
策
に
力
を
入

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
未
だ
に
２
万
人
の
方
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、平
成
28

年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
改

正
さ
れ
、
29
年
に
は「
自
殺
総

合
対
策
大
綱
〜
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
〜
」

が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
綱
に
は
「
自
殺
行
動
に

至
っ
た
人
の
直
前
の
心
の
健

康
状
態
を
見
る
と
、
大
多
数

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
よ

り
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ

た
結
果
、
抑
う
つ
状
態
に
あ

っ
た
り
、う
つ
病
、ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患

を
発
症
し
て
い
た
り
と
、
こ

れ
ら
の
影
響
に
よ
り
正
常
な

判
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
な

い
状
態
」と
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
に
至
る
ま
で
の
間
に

は
多
く
の
要
因
が
複
雑
に
絡

み
合
っ
て
い
ま
す
。自
殺
し

て
し
ま
う
方
の
約
半
数
は
健

康
な
自
分
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
要
因
で
す
。自
殺

予
防
対
策
に
は
、
状
況
に
応

じ
た
複
合
的
な
支
援
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

自
殺
の
誤
っ
た
認
識

×
自
殺
は
個
人
の
自
由

×
死
に
た
い
気
持
ち
を
尊
重

す
る

×
本
気
で
死
に
た
い
人
は「
死

に
た
い
」と
は
言
わ
な
い

自
殺
の
正
し
い
認
識

　

自
殺
未
遂
で
救
急
搬
送
さ

れ
た
方
の
中
に
は
「
生
き
て

い
て
良
か
っ
た
」
と
話
す
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。追

い
込
ま
れ
、
辛
い
状
況
を
避

け
る
た
め
の
手
段
と
し
て
自

殺
が
選
択
さ
れ
る
現
実
が
あ

り
ま
す
。

◎
自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死

◎
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

◎
自
殺
を
考
え
て
い
る
人

は
、
悩
み
を
抱
え
な
が
ら

も
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る



DAISEN City Public Relations 2019.27

自殺予防には「まさか」ではなく
「もしや」の気持ちも大切です
悩んでいる方、相談に乗っている方、気になることがあったら連絡を

あ
な
た
を
支
え
る　

大
仙
市
メ
ン
タ
ル　

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

　

市
で
は
、
心
の
健
康
づ
く

り
や
自
殺
予
防
活
動
に
関
す

る
基
礎
的
な
知
識
と
技
術
を

身
に
つ
け
て
も
ら
い
、
地
域

で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の

支
え
と
な
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

を
平
成
22
年
度
か
ら
養
成
し

て
き
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
に
新
た
に
23

人
の
皆
さ
ん
が
加
わ
り
、
養

成
開
始
年
度
か
ら
合
わ
せ
る

と
１
７
２
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
は
、
物
事
を
悪

い
方
に
考
え
が
ち
で
す
。そ

の
落
ち
込
ん
だ
状
態
か
ら
良

い
方
に
考
え
る
に
は
支
え
が

必
要
で
、
弱
っ
て
い
る
と
き

に
は
信
頼
で
き
る
人
に
そ
ば

に
い
て
も
ら
え
る
と
心
強
さ

を
感
じ
る
も
の
で
す
。

　

自
分
の
気
持
ち
に
少
し
距

離
を
置
い
て
、
一
緒
に
現
実

を
見
て
く
れ
る
人
が
い
る
だ

け
で
も
支
え
ら
れ
、
ず
い
ぶ

ん
心
が
楽
に
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

相
談
に
の
る
方
へ

　

誰
に
で
も
話
せ
る
悩
み
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。信

頼
で
き
る
相
談
相
手
に
「
あ

な
た
」
が
選
ば
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
相
談
内
容
に
よ

っ
て
は
、
一
人
で
は
抱
え
き

れ
な
い
場
合
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
に

は
、
相
談
し
て
く
れ
た
方
と

話
し
合
い
な
が
ら
、
専
門
機

関
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
相
談
を
受

け
る
側
も
自
分
自
身
の
心
身

の
健
康
を
保
つ
こ
と
。一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
困
っ
た
と

き
は
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

自殺に追い込まれるまでの危機要因は一つではなく、
一人当たり平均四つの要因が重なっているといわれ
ています（左図）。日常生活で生まれる悩みやトラブ
ルで心理的に追い詰められて精神疾患を患い、自殺
の道を選択してしまうなど、自殺してしまう方の大
半は健康的な自分を失ってしまったことが要因です。

精神的に健康でなければ
健康であるとはいえない

No health without mental health

-現在策定中です-

大仙市いのち支える自殺対策計画
　
　市は、誰も自殺に追い込まれることのない
まちを実現させるために、「大仙市いのち支
える自殺対策計画」を策定中です。
　医療・福祉・教育・労働分野の関係機関およ
び民間団体と市の関係部局で構成する「大仙
市自殺予防ネットワーク推進協議会」の下、
それぞれの専門性を生かして自殺対策を総
合的に推進していきます。さらに、市長を本
部長に、自殺対策に関連の深い部局長や各支
所長で構成する「大仙市いのち支える自殺対
策推進本部」の下、庁内の横断的体制を整備
し、自殺対策を進めていきます。
　特に、高齢者や生活困窮者、勤務・経営問題
に悩む方に向けた対策に取り組みます。ま
た、自殺対策を支える人材の育成や孤立を防
ぐための居場所づくり、児童生徒のSOSの出
し方に関する教育に力を入れていきます。

こころとからだの健康相談
健康増進センター（担当地域／大曲）	 	 	 ☎0187-62-9301
健康増進センター西部（担当地域／神岡・西仙北・協和・南外）	 ☎0187-75-0476	
健康増進センター東部（担当地域／中仙・仙北・太田）	 	 ☎0187-56-7211

こころの健康相談（臨床心理士によるカウセリング）
ほっとスペース（予約制）		 	 	 ☎0187-62-9304

大仙市のこころの健康に関する相談窓口 
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